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Διάλεξη σε φοιτητές 
για τη διαχείριση 

ανθρώπινου δυναμικού

Θέµα

OMONOIA | Πρόγραμμα Αγώνα
Εκδότης: ΟΜΟΝΟΙΑ Ποδόσφαιρο 
Υπεύθυνοι Έκδοσης: Τμήματα Επικοινωνίας & Μάρκετινγκ ΟΜΟΝΟΙΑ Ποδόσφαιρο
Πνευματικά Δικαιώματα: © ΟΜΟΝΟΙΑ Ποδόσφαιρο 
Επικοινωνία: 22 10 48 48 | info@omonoiafc.com.cy
Εμπορικό Τμήμα: 22 10 48 48 | giorgos.kakourides@omonoiafc.com.cy
Γραφεία: Λεωφόρος Λεμεσού 241, Νήσου, 2571, Λευκωσία
Tηλέφωνο: 22 10 48 48

Στο πλαίσιο της κοινωνικής μας προσφοράς 
αποδεχτήκαμε με χαρά πρόσκληση του 
American College για να συμμετάσχει 
ο προπονητής της ομάδας μας, Γιάννης 
Αναστασίου, σε διάλεξη σχετικά με τη 
διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού σε 
ποδοσφαιρικά Σωματεία.

Ο κ. Αναστασίου μοιράστηκε γνώσεις και εμπειρίες 
με τους φοιτητές του κολλεγίου και απάντησε 
σε ερωτήσεις που του έγιναν. Μίλησε για τον 

τρόπο λειτουργίας ποδοσφαιρικών τμημάτων, τις 
ιδιαιτερότητες διαχείρισης ανθρώπινου δυναμικού 
και ειδικότερα ατόμων διαφορετικών εθνικοτήτων, 
όπως και διάφορες ειδικές καταστάσεις και συνθήκες 
που ενδεχομένως να προκύψουν σε μια αγωνιστική 
περίοδο.
Το American College ευχαρίστησε θερμά την ΟΜΟΝΟΙΑ 
για το ενδιαφέρον, τη συμμετοχή και το κοινωνικό 
της πρόσωπο. Από την πλευρά μας επαναλάβαμε την 
προθυμία μας για να συνεισφέρουμε στην Κυπριακή 
κοινωνία με κάθε τρόπο.  
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1η ΟΜΟΝΟΙΑ – Αλκή...................................................... 1-0 
2η ΑΠΟΕΛ – ΟΜΟΝΟΙΑ ................................................. 2-0 
3η ΟΜΟΝΟΙΑ – ΕΝΠ....................................................... 1-0 
4η ΑΕΚ – ΟΜΟΝΟΙΑ ...................................................... 1-0 
5η ΟΜΟΝΟΙΑ – Απόλλωνας .......................................... 0-2
6η Νέα Σαλαμίνα – ΟΜΟΝΟΙΑ ...................................... 1-0 
7η ΟΜΟΝΟΙΑ – Πάφος FC.............................................. 2-4 
8η ΟΜΟΝΟΙΑ – Ερμής ................................................... 2-1 
9η Δόξα – ΟΜΟΝΟΙΑ ..................................................... 1-2 
10η ΟΜΟΝΟΙΑ – Ανόρθωση............................................. 1-1 
11η ΑΕΛ – ΟΜΟΝΟΙΑ ....................................................... 2-1
12η Αλκή – ΟΜΟΝΟΙΑ....................................................... 0-2 
13η ΟΜΟΝΟΙΑ – ΑΠΟΕΛ................................................... 1-2
14η ΕΝΠ – ΟΜΟΝΟΙΑ........................................................ 1-1 
15η ΟΜΟΝΟΙΑ – ΑΕΚ ......................................................1-0
16η Απόλλων - ΟΜΟΝΟΙΑ................................................ 2-1
17η ΟΜΟΝΟΙΑ – Νέα Σαλαμίνα........................................ 3-1
18η Πάφος FC - ΟΜΟΝΟΙΑ............................................... 1-0
19η Ερμής - ΟΜΟΝΟΙΑ...................................................... 0-2
20η ΟΜΟΝΟΙΑ – Δόξα....................................................... 2-2
21η Ανόρθωση - ΟΜΟΝΟΙΑ.............................................. 0-0
22η ΟΜΟΝΟΙΑ - ΑΕΛ......................................................... 2-0

PLAYOFFS
23η Απόλλων - ΟΜΟΝΟΙΑ................................................ 3-1
24η ΟΜΟΝΟΙΑ – Νέα Σαλαμίνα........................................ 0-0
25η ΟΜΟΝΟΙΑ – ΑΕΛ ....................................................... 3-1
26η ΑΠΟΕΛ – ΟΜΟΝΟΙΑ .................................................. 1-1

ΤΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ 

ΟΜΟΝΟΙΑΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1 ΑΠΟΕΛ 26 16-7-3 50-23 55

2 Απόλλωνας 26 16-5-5 58-23 53

3 ΑΕΛ 26 15-3-8 38-32 48

4 ΑΕΚ 26 13-7-6 40-18 46

5 ΟΜΟΝΟΙΑ 26 10-6-10 30-29 36

6 Νέα Σαλαμίνα 26 10-6-10 30-36 36

7 Ανόρθωση 26 11-8-7 29-29 35

8 Δόξα 26 7-6-13 36-41 27

9 Πάφος FC 26 8-7-11 26-41 25

10 ENΠ 26 6-6-14 18-39 24

11 Αλκή 26 6-5-15 25-51 23

12 Ερμής 26 3-4-19 31-40 13

ΣΚΟΡΕΡΣ

1. Ιβάν Τρισκόφσκι (ΑΕΚ)...............................13

2. Μπεράτ Σαντίκ (Δόξα).................................12

3. Φακούντο Περέιρα (Απόλλωνας)...............11

4. Άνταμ Νέμετς (Πάφος FC)...........................11

5. Ρουμπέν Χουράδο (ΑΕΛ).............................10

*Πάφος FC -7 βαθμοί, Ανόρθωση -9 βαθμοί.

ΟΙ ΕΠΟΜΕΝΕΣ 

ΔΥΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ

28η Αγωνιστική
Σάββατο, 13 Απριλίου
Δόξα vs ΕΝΠ (17:00)
Αλκή vs Πάφος FC (18:00)
ΑΠΟΕΛ vs Νέα Σαλαμίνα (19:00)
Κυριακή, 14 Απριλίου
ΑΕΛ vs ΑΕΚ (17:00)
ΟΜΟΝΟΙΑ vs Απόλλωνας (18:00)
Δευτέρα, 15 Απριλίου
Ανόρθωση vs Ερμής (19:00)

29η Αγωνιστική
Σάββατο, 20 Απριλίου
Ερμής vs Αλκή (17:00)
Πάφος FC vs Δόξα (19:00)
Κυριακή, 21 Απριλίου	
Απόλλωνας vs ΑΕΛ (17:00)
ΕΝΠ vs Ανόρθωση (17:00)
ΑΕΚ vs ΑΠΟΕΛ (19:00)
Δευτέρα, 22 Απριλίου
Νέα Σαλαμίνα vs ΟΜΟΝΟΙΑ (19:00)



OMONOIA | Πρόγραμμα Αγώνα, Τεύχος 32OMONOIA | Πρόγραμμα Αγώνα, Τεύχος 32

76

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΟΜΟΝΟΙΑ

Γιάννης
Αναστασίου

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΕΣ

Κωνσταντίνος 
Παναγή 1

Τόμας
Μεχίας 25

Αλέξανδρος 
Αντωνίου 61

ΑΜΥΝΤΙΚΟΙ

Κριστιάν 
Μανρίκε 3

Μίκαελ 
Γκαφούρ 5

Μάρκο
Μότα 7

Λούκας
Βύντρα 26

Γιάννης 
Κούσουλος 31

Φράνιο
Πρέτσε 71

Χριστιάν
Φώτη 73

ΜΕΣΟΙ

Άλεξ
Σοάρες 8

Γιόρντι
Γκόμεθ 16

Αμπντούλ
Ατζαγκούν 20

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΙ

Χουανάν 
Εντρένα 11

Κρις
Μόντες 17

Σάσα
Ζίβετς 21

Νταβίντ 
Ραμίρεζ 24

Ματ 
Νταρπισάιαρ 27

Δημήτρης 
Χριστοφή 77

2018-2019

Μαρίνος
Τζιωνής 72
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Η ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
«ΟΜΑ∆Α»
ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ!

* Χρέωση: µόνο €2,03 τον
µήνα (για συνδροµητές CYTA) 

Στείλε ON OMONOIA
στο 7000 και θα λαµβάνεις
µε sms τα νέα της ΟΜΟΝΟΙΑΣ
στο κινητό σου! 

Χάρης
Μαυρίας 35

Δημήτρης 
Κολοβός 9

Ραούλ
Λοέ 23

Φάνος 
Κατελάρης 49

Λοΐζος
Λοϊζου 75

Αλμπέρτο
Λόρα 15

Χαράλαμπος
Χαραλάμπους 76

Ανδρόνικος
Κακουλλής 80

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ιμανόλ 
Ιδιάκεθ

Ο ΑΝΤΙΠΑΛΟΣ
ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΕΣ

ΑΜΥΝΤΙΚΟΙ

ΜΕΣΟΙ

Από εντός έδρας επιτυχία σε 
βάρος του Απόλλωνα προέρχεται 
η σημερινή μας αντίπαλος, ΑΕΚ. 
Η ομάδα της Λάρνακας βρίσκεται 
στην 4η θέση της βαθμολογίας με 
46 βαθμούς, έχοντας απολογισμό 
13 νίκες, 7 ισοπαλίες και 6 ήττες. 

Ανδρέας
Χριστοδούλου1 Τόνιο

Ραμίρεζ25 Γιάννης 
Μιχαήλ40

Μάριος 
Αντωνιάδης3 Γουιλέμ 

Τρουγιόλς4 Ντάνιελ 
Μοϊσόφ5Ιγκόρ

Σίλβα2

Έκτορ
Χέβελ13 Φακούντο 

Γκαρσία15Χόρχε 
Λαρένα7

Γιάννης 
Παναγίδης28 Κωνσταντίνος 

Αναστασίου35

Φλοριάν 
Τολεμές23

Ζεφρέν
Σουάρεζ46 Ντάνι 

Ακουίνο90 Απόστολος 
Γιάννου99Κωνσταντίνος 

Κωνσταντίνου31

Λουίς
Σάστρε22

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΙ

Ραφαήλ 
Αναστασίου24Θωμάς 

Ιωάννου19Νταβίντ 
Καταλά6 Μικέλ 

Γκονζάλεζ 18

Ιωακείμ 
Τούμπας50

Ακοράν 
Μπαρέρα8

Νάτσο
Κάσες16

Τέτε11 Ιβάν 
Τρισκόφσκι12
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Ο Φάνος Κατελάρης είχε ανοίξει το σκορ 

στη νίκη της ΟΜΟΝΟΙΑΣ με 2-1 την 

αγωνιστική περίοδο 2016-2017.

ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΑ

ΟΜΟΝΟΙΑ
vs ΑΕΚ

Υπέρ της ομάδας μας είναι η προϊστορία με αντίπαλο 
την ΑΕΚ, εντός έδρας. Συγκεκριμένα, σε 31 αγώνες η 
ΟΜΟΝΟΙΑ μετρά 18 νίκες, 8 ήττες ενώ πέντε αγώνες 
ολοκληρώθηκαν χωρίς νικητή. Οι «πράσινοι» 
σκόραραν συνολικά 55 τέρματα ενώ δέχθηκαν 
29. Η ομάδα μας έχει καταγράψει σερί τεσσάρων 
συνεχόμενων νικών απέναντι στους Λαρνακείς 
(2000-04), σημειώνοντας κάποιες μεγάλες νίκες 
όπως το 4-1 τη σεζόν 2002-2003 και το 5-2 τη σεζόν 
2017-2018.

Το τελικό 3-1 στην αναμέτρηση της 
σεζόν 2015-2016 είχε διαμορφωθεί 
με γκολ του Αντρέ Σκέμπρι.

Αναλυτικά οι αναμετρήσεις από το 1994:
1994-1995: 2-2
1995-1996: 3-1
1996-1997: 1-1
1997-1998: 0-1
1998-1999: 0-1
1999-2000: 0-3
2000-2001: 2-0
2001-2002: 2-1
2002-2003: 4-1
2003-2004: 3-0
2004-2005: 0-0
2005-2006: 3-1

2006-2007: 3-0
2007-2008: 3-2, 0-0
2008-2009: 4-1
2010-2011: 2-0, 3-0
2011-2012: 2-0
2012-2013: 0-1, 3-1
2013-2014: 1-0
2014-2015: 0-1, 1-1
2015-2016: 3-1, 0-1
2016-2017: 2-1, 1-2
2017-2018: 5-2, 1-3
2018-2019: 1-0

www.greecyprus.com

ΥΨΗΛΗ ΥΓΙΕΙΝΗ, ΕΞΕΛΙΓΜΕΝΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ, ΑΠΑΡΑΜΙΛΛΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ

Ένα πανέμορφο γκολ σημείωσε ο Άλεξ Σοάρες στο παιχνίδι της περσινής σεζόν όπου η ομάδα μας επιβλήθηκε με 5-2.

Φάση με πρωταγωνιστή τον Δημήτρη Χριστοφή 

από τη νίκη της ομάδας μας με 2-0 την 

αγωνιστική περίοδο 2011-2012.
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Γιόρντι Γκόμεθ..................  2071’
Τόμας Μεχίας....................  2026’
Λουκάς Βύντρα................. 1980’
Νταβίντ Ραμίρεζ................  1746’
Γιάννης Κούσουλος......... 1680’
Άλεξ Σοάρες...................... 1637’
Φράνιο Πρέτσε.................. 1374’
Mατ Ντάρμπισαϊαρ............ 1241’
Αλμπέρτο Λόρα................. 1219’
Φάνος Κατελάρης............ 992’
Κριστιάν Μανρίκε............. 939’
Χάρης Μαυρίας................. 860’
Κρις Μόντες....................... 748’
Δημήτρης Κολοβός.......... 735’
Μαρίνος Τζιωνής.............. 732’
Μικάελ Γκαφούρ.............. 668’
Σάσα Ζίβετς........................ 637’
Αμπντούλ Ατζαγκούν....... 559’
Ραούλ Λοέ.......................... 346’
Κωνσταντίνος Παναγή..... 313’
Μάρκο Μότα...................... 285’
Δημήτρης Χριστοφή......... 273’
Χουανάν Εντρένα.............. 234’

Γιόρντι Γκόμεθ..................... 25
Άλεξ Σοάρες......................... 23
Νταβίντ Ραμίρεζ................... 23
Τόμας Μεχίας....................... 23
Γιάννης Κούσουλος............ 22
Λουκάς Βύντρα.................... 22
Mατ Ντάρμπισαϊαρ............... 20
Φράνιο Πρέτσε..................... 17
Αλμπέρτο Λόρα.................... 15
Κρις Μόντες.......................... 15
Φάνος Κατελάρης............... 13
Δημήτρης Κολοβός............. 12
Κρίστιαν Μανρίκε................ 11
Χάρης Μαυρίας.................... 11
Σάσα Ζίβετς........................... 11
Μαρίνος Τζιωνής................. 11
Μίκαελ Γκαφούρ................. 10
Ραούλ Λοέ............................. 9
Αμπντούλ Ατζαγκούν.......... 8
Χουανάν Εντρένα................. 6
Δημήτρης Χριστοφή............ 6
Κωνσταντίνος Παναγή........ 4
Μάρκο Μότα......................... 4

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ

Γιόρντι Γκόμεθ......................  24
Λουκάς Βύντρα.....................  22
Τόμας Μεχίας........................  21
Νταβίντ Ραμίρεζ....................  20
Άλεξ Σοάρες..........................  18
Γιάννης Κούσουλος............. 17
Φράνιο Πρέτσε...................... 15
Αλμπέρτο Λόρα..................... 14
Φάνος Κατελάρης................ 13
Mατ Ντάρμπισαϊαρ................ 11
Κριστιάν Μανρίκε................. 10
Δημήτρης Κολοβός..............  8
Χάρης Μαυρίας.....................  8
Κρις Μόντες...........................  7
Μίκαελ Γκαφούρ..................  7
Μαρίνος Τζιωνής..................  7
Σάσα Ζίβετς............................  6
Αμπντούλ Αντζαγκούν.........  6
Κωνσταντίνος Παναγή.........  4
Δημήτρης Χριστοφή.............  4
Ραούλ Λοέ..............................  3
Χουανάν Εντρένα..................  2
Μάρκο Μότα..........................  2

ΒΑΣΙΚΟΣ

Ματ Νταρμπισάιαρ................  9
Κρις Μόντες...........................  8
Ραούλ Λοέ..............................  6
Σάσα Ζίβετς............................  5
Χουανάν Εντρένα..................  4
Γιάννης Κούσουλος.............  4
Άλεξ Σοάρες..........................  4
Δημήτρης Κολοβός..............  4
Μαρίνος Τζιωνής..................  3
Κρίστιαν Μανρίκε.................  2
Φάνος Κατελάρης................  2
Δημήτρης Χριστοφή.............  2
Φράνιο Πρέτσε......................  2
Χάρης Μαυρίας.....................  2
Μίκαελ Γκαφούρ..................  2
Αλμπέρτο Λόρα.....................  1
Νταβίντ Ραμίρεζ....................  1
Αμπντούλ Ατζαγκούν...........  1
Mάρκο Μότα..........................  1
Τόμας Μεχίας........................  1

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΣ

Γιόρντι Γκόμεθ................  8
Νταβίντ Ραμίρεζ..............  7
Δημήτρης Κολοβός........  3
Μαρίνος Τζιωνής............  3
Ματ Ντάρμπισαϊαρ..........  2
Φράνιο Πρέτσε................  1
Δημήτρης Χριστοφή.......  1
Άλεξ Σοάρες....................  1
Φάνος Κατελάρης..........  1
Χάρης Μαυρίας...............  1

ΓΚΟΛ
ΑΣΣΙΣΤ

ΛΕΠΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δημήτρης Κολοβός............  4
Γιόρντι Γκόμεθ....................  3
Νταβίντ Ραμίρεζ..................  2
Χάρης Μαυρίας...................  2
Mατ Ντάρμπισαϊαρ..............  2
Σάσα Ζίβετς..........................  2
Άλεξ Σοάρες........................  2
Φράνιο Πρέτσε....................  1
Μαρίνος Τζιωνής................  1

26η
 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΕΤΟΙΜΟΣ, ΠΑΓΩΜΕΝΟΣ, ΠΟΙΟΤΙΚΟΣΕΤΟΙΜΟΣ, ΠΑΓΩΜΕΝΟΣ, ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ
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Πώς περιμένεις το παιχνίδι εναντίον της ΑΕΚ;
Θα είναι δύσκολο παιχνίδι, η ΑΕΚ είναι μια καλή ομάδα, 
παίζουν καλό ποδόσφαιρο αλλά έχουμε και εμείς τα 
όπλα μας. Περιμένω ένα καλό παιχνίδι. 

Έχουμε ήδη αντιμετωπίσει την ΑΕΚ φέτος στο ΓΣΠ. 
Αναμένετε ότι αυτό το παιχνίδι θα είναι διαφορετικό 
αυτή τη φορά σε σχέση με το προηγούμενο;
Πιστεύω ότι το τελικό αποτέλεσμα θα είναι το ίδιο, 3 
βαθμοί για την Ομόνοια. 

Τι πιστεύεις για την απόδοση της ομάδας 
στα τελευταία παιχνίδια; Ποια θετικά 
κρατάς και τι πρέπει να αναπτύξουμε 
περισσότερο;
Έχουμε καλούς παίκτες και το αποδείξαμε 
στα τελευταία παιχνίδια. Νομίζω ότι 
πρέπει να συνεχίσουμε να πιστεύουμε ότι 
μπορούμε να κερδίσουμε κάθε παιχνίδι 
και να είμαστε οργανωμένοι. Πρέπει 
να βελτιώσουμε τη συχνότητα που 
δημιουργούμε ευκαιρίες και 
σημειώνουμε γκολ. 

Στα τελευταία δύο 
παιχνίδια, σε είδαμε σε 
διαφορετικό ρόλο δίπλα 
στον Γιόρντι. Τι πιστεύεις 
για την απόδοσή σου;
Είμαι εδώ για να βοηθήσω 
οποιαδήποτε στιγμή σε 
οποιαδήποτε θέση. Μου 
αρέσει να παίζω 
και σε αυτή 
τη θέση. 

Τις επιδόσεις μου δεν 
είμαι ο αρμόδιος για 

να τις αξιολογήσω. Έχω 
στη συνείδησή μου 

ότι κάνω τα 
πάντα για να 
βοηθήσω την 
ομάδα.

Ο ΠΟΡΤΟΓΑΛΟΣ ΜΕΣΟΣ ΜΙΛΗΣΕ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΕΚ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΟΥ ΣΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΑΛΕΞ ΣΟΑΡΕΣ:
«Πιστεύω ότι θα κερδίσουμε και πάλι 

την ΑΕΚ»

ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ:
«Να εκμεταλλευτούμε 

το καλό μας μομέντουμ»

Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΤΗΣ ΟΜΟΝΟΙΑΣ ΜΙΛΗΣΕ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΕΚ

Ο προπονητής της ΟΜΟΝΟΙΑΣ, Γιάννης 
Αναστασίου, μίλησε στο Πρόγραμμα 
Αγώνα για το παιχνίδι με την ΑΕΚ. 
Εξήγησε πώς περιμένει τον αγώνα και 
ανέλυσε τα στοιχεία που χρειάζεται να 
παρουσιάσει η ομάδα μας για να κερδίσει.

Πώς περιμένετε το παιχνίδι απέναντι στην ΑΕΚ;
«Το περιμένω αρκετά δύσκολο και επικίνδυνο 
απέναντι σε μία έμπειρη και ποιοτική ομάδα. Είναι 
ομάδα με αρκετά καλούς ποδοσφαιριστές στην 
επίθεση και σίγουρα το έργο μας δεν θα είναι 
εύκολο. Άλλωστε κανένα παιχνίδι στα πλει οφ δεν 
είναι εύκολο. Από την άλλη, εμείς βρισκόμαστε σε 
ένα καλό μομέντουμ και πρέπει να εκμεταλλευτούμε 
το γεγονός αυτό για να κερδίσουμε το 
παιχνίδι».

Αγωνιστήκαμε ήδη μία φορά 
με την ΑΕΚ στο ΓΣΠ. Την 
περιμένετε διαφορετική σε 
σχέση με την τελευταία μας 
εντός έδρας αναμέτρηση; 
«Δεν την περιμένω διαφορετική 
παρά το γεγονός ότι άλλαξε 
προπονητή. Είναι μία 
ομάδα χτισμένη σε 
ένα ισπανικό 
μοντέλο 
που δίνει 
ιδιαίτερη 

έμφαση στην κατοχή της μπάλας. Πρέπει να έχουμε 
υπομονή, γιατί όπως είπα ξανά είναι από τη δική 
μας απόδοση που θα κριθεί το αποτέλεσμα».

Ποια στοιχεία χρειάζεται να παρουσιάσουμε 
στον αγωνιστικό χώρο για να κερδίσουμε 
και ποια στοιχεία του αντιπάλου πρέπει να 
προσέξουμε;
«Θα χρειαστεί υπομονή, πειθαρχία, καθαρό 
μυαλό και αποτελεσματικότητα. Πρέπει να 
εκμεταλλευτούμε τις ευκαιρίες που θα φτιάξουμε 
για να σκοράρουμε. Επίσης πρέπει να είμαστε 
σοβαροί στην άμυνα γιατί ο αντίπαλος έχει 3-4 
επικίνδυνους παίκτες στην επίθεση».

Ποια η άποψη σας για τις εμφανίσεις της 
ομάδας στο τελευταίο διάστημα; 
Τι κρατάμε από αυτές και τι 
χρειάζετε να βελτιώσουμε;
«Η εικόνα μας στα τελευταία 

παιχνίδια είναι βελτιωμένη 
και αυτό έχει θετική επίδραση 
τόσο στην ψυχολογία, όσο 

και στην αυτοπεποίθηση των 
ποδοσφαιριστών. Όμως ακόμη 

έχουμε περιθώρια βελτίωσης. 
Έχω απαιτήσεις από τους 

παίκτες μου και θέλω 
συνεχώς να βελτιωνόμαστε 
και να αποκτούμε νοοτροπία 

νικητή».
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ΦΩΤΟΡΕΠΟΡΤΑΖ
Η παρουσία του κόσμου της ΟΜΟΝΟΙΑΣ στα 
παιχνίδια με ΑΕΛ και ΑΠΟΕΛ.
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Ποδοσφαιριστής της ομάδας μας μέχρι το 
2024 θα παραμείνει ο Μαρίνος Τζιωνής! 
Ο 17χρονος διεθνής υπέγραψε το νέο του 
συμβόλαιο με την ΟΜΟΝΟΙΑ και συνεχίζει 
την σκληρή δουλειά συγκεντρωμένος, 
προσηλωμένος και αφοσιωμένος με στόχο 
την καθημερινή βελτίωση. 

"Είμαι χαρούμενος με την ανανέωση του 
συμβολαίου μου. Ήταν κάτι που το ήθελα 
πάρα πολύ. Θέλω να ευχαριστήσω τον 
προπονητή μου που μου έδωσε την ευκαιρία 
να αγωνιστώ. Γνωρίζω ότι οι απαιτήσεις 
αυξάνονται. Δεν έχω πετύχει τίποτα ακόμη, 
συνεχίζω την σκληρή δουλειά" ανέφερε ο 
Μαρίνος Τζιωνής στην επίσημη ιστοσελίδα 
της ΟΜΟΝΟΙΑΣ. 

Ο Μαρίνος είχε ενταχθεί σε ηλικία 12 
χρόνων στην Ακαδημία Ποδοσφαίρου. 
Αγωνίστηκε σε όλες τις Επίλεκτες ομάδες 
της ΟΜΟΝΟΙΑΣ, όπως και στις εθνικές 
Κύπρου U17 και U19. Πραγματοποίησε το 
ντεμπούτο του με το τριφύλλι στο στήθος 
την περσινή σεζόν σε αγώνα με αντίπαλο 
την Ανόρθωση, στις 6 Μαΐου 2018. Μέχρι 
στιγμής μετρά 15 συμμετοχές και 3 γκολ.

Φωτορεπορτάζ από τους αγώνες κόντρα σε 
ΑΕΛ και ΑΠΟΕΛ.

ΦΩΤΟΡΕΠΟΡΤΑΖ
Ανανέωσε μέχρι το 2024 ο 

Μαρίνος Τζιωνής!
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Ήταν από τις σπάνιες περιπτώσεις που 
συναντήθηκαν στον ίδιο χώρο τόσες 
προσωπικότητες που με την παρουσία 
τους γιγάντωσαν την ΟΜΟΝΟΙΑ! Ήταν μια 
βραδιά αφιερωμένη σε αυτούς που δόξασαν 
το τιμημένο “τριφύλλι” και δοξάστηκαν 
από τον κόσμο του, στα Ιερά Τέρατα των 
Χρυσών Δεκαετιών, των τίτλων και των 
ιστορικών επιτυχιών.

Τα συναισθήματα όλων ήταν έντονα: Χαρά, υπερηφάνεια, 
συγκίνηση, νοσταλγία και δίψα για νέες χρυσές σελίδες 
στην ιστορία της ΟΜΟΝΟΙΑΣ. Κυριάρχησε η διάθεση 
και επιθυμία για στήριξη της ομάδας μας, ώστε να 
επανέλθει εκεί που την προστάζει η ιστορία της. “Η 
μεγάλη ΟΜΟΝΟΙΑ θα επανέλθει”, λέχθηκε αρκετές 
φορές από όσους πήραν τον λόγο κατά τη διάρκεια της 
εκδήλωσης. Κάτι που μας βρίσκει απόλυτα σύμφωνους.

Η εκδήλωση του Ομίλου Παλαιμάχων της ΟΜΟΝΟΙΑΣ, 
υπό τον τίτλο: “70 χρόνια περήφανοι για ‘σένα”, 
στέφθηκε με απόλυτη επιτυχία. Το παρών τους 
έδωσαν παλαίμαχοι ποδοσφαιριστές, πρώην πρόεδροι, 
παράγοντες, στελέχη και συνεργάτες της ΟΜΟΝΟΙΑΣ, 
όπως και μέλη της Διοίκησης Σωματείου και 
Ποδοσφαιρικού Τμήματος. Το τελετουργικό ξεκίνησε 
με χαιρετισμούς, ενώ ακολούθησαν οι βραβεύσεις και 
το καλλιτεχνικό πρόγραμμα.

Ξεχωριστή στιγμή ήταν η βράβευση του παλαίμαχου 
αστέρα, Ανδρέα Κανάρη, ο οποίος είναι ο πρώτος σε 
συμμετοχές στην ιστορία της ΟΜΟΝΟΙΑΣ!

Επιπλέον, τιμήθηκαν παλαίμαχοι των δεκαετιών ΄70-
΄80 και ΄80-΄90, όπως και άνθρωποι με ιδιαίτερη 
προσφορά στον Σύλλογο όπως οι Κόκος Χριστοφόρου, 
Ανδρέας Κωνσταντίνου (Έσσο), Ανδρέας Παπαπέτρου 
και Κόκος Αντωνίου.

Τιμήθηκαν αυτοί που γιγάντωσαν 
την ΟΜΟΝΟΙΑ!
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35  CHARIS
 MAVRIAS

Αποτέλεσε την πρώτη προσθήκη τη μεταγραφική περίοδο του Ια-

νουαρίου. Ο διεθνής Ελλαδίτης εντάχθηκε το 2007 σε ηλικία 13 

ετών στην Ακαδημία του Παναθηναϊκού. Τρία χρόνια αργότερα και 

ενώ ήταν εμφανές πως αποτελούσε ένα από τα μεγαλύ-

τερα ταλέντα στο Ελληνικό ποδόσφαιρο, προωθήθη-

κε στην πρώτη ομάδα των «πρασίνων» σε ηλικία 16 

ετών. Εκείνη η χρονιά θα μείνει για πάντα χαραγμένη 

στη μνήμη του, αφού έγινε ο νεαρότερος Έλλη-

νας ποδοσφαιριστής που συμμετείχε σε αγώνα 

Champions League και ο δεύτερος νεαρότερος 

ποδοσφαιριστής που κατέγραψε συμμετοχή 

στην ιστορία της διοργάνωσης. Αφού καθι-

ερώθηκε τα επόμενα χρόνια στην ομάδα 

της Αθήνας, το 2013 έκανε μεγάλο βήμα 

στην καριέρα του, καθώς η Αγγλική Σά-

ντερλαντ τον απέκτησε έναντι τριών 

εκατομμυρίων ευρώ. Κατά την πε-

ρίοδο παρουσίας του στην Αγγλία, 

παραχωρήθηκε δύο φορές δανει-

κός σε Παναθηναϊκό και Φορτούνα 

Ντούσελντορφ. Τη σεζόν 2016-17 

αγωνίστηκε στην Καρλσρούη στην 

οποία καθιερώθηκε, ωστόσο στη συ-

νέχεια τραυματισμοί δεν τον άφησαν να 

μετρήσει συνεχόμενα παιχνίδια. Ακολούθησε 

η παρουσία του σε Ριέκα και Χιμπέρνιανς, πριν 

ενταχθεί στην ομάδα μας. Σημαντικό κεφάλαιο 

στη καριέρα του αποτελεί η παρουσία του στην 

Εθνική Ελλάδας, στην οποία έπαιξε από την ομάδα 

U17 μέχρι των Ανδρών. Οι θετικές εμφανίσεις του 

με τη φανέλα της ΟΜΟΝΟΙΑΣ τον έφεραν ξανά στις 

κλήσεις της Εθνικής του ομάδας μετά από αρκετό 

καιρό, για τις πρόσφατες αναμετρήσεις στο πλαίσιο 

των προκριματικών του Euro 2020.
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Για την κ. Καλομοίρα Κυπριανίδου, την αγάπη και την 
προσφορά της στην ΟΜΟΝΟΙΑ θα μπορούσαμε να 
γράψουμε… τόμους!
Στις 15 Μαρτίου συμπλήρωσε 80 χρόνια ζωής και 
γιόρτασε παρέα με συγγενικά της πρόσωπα, σβήνο-

ντας κεράκια σε τούρτα της ΟΜΟΝΟΙΑΣ!
Η πίστη, η αφοσίωση και το ενδιαφέρον της αγαπη-
μένης μας κυρίας Καλομοίρας για την ΟΜΟΝΟΙΑ, 
αποτελούν για όλους εμάς φωτεινό παράδειγμα! 
Σε ευχαριστούμε για όλα κ. Καλομοίρα!

H κ. Καλομοίρα γιορτάζει 
80 χρόνια ζωής 
με τούρτα ΟΜΟΝΟΙΑ!

Τα έκτα του γενέθλια γιόρτασε το HAPPY FACES, 
παρέα με μικρούς και μεγάλους φίλους της ομά-
δας μας, όπως και εκπροσώπους της Διοίκησης 
Σωματείου και Ποδοσφαιρικού Τμήματος.
Το HAPPY FACES εδώ και έξι χρόνια επιτελεί 
σπουδαίο έργο. Χαρίζει χαμόγελα στον κόσμο 
της ΟΜΟΝΟΙΑΣ κάθε ηλικίας, κυρίως στα εντός 
έδρας παιχνίδια τόσο του ποδοσφαιρικού τμήμα-
τος, όσο και των υπόλοιπων τμημάτων. Επίσης, 
συμμετέχει σε διάφορες εκδηλώσεις, επισκέ-
ψεις, αλλά και ενέργειες κοινωνικού χαρακτήρα.
Μαζί με το HAPPY FACES είναι και το HAPPY 
FACES OMONOIA KIDS CLUB, το οποίο έχει 

ξεπεράσει τα 1600 παιδάκια μέλη! Με δωρεάν 
εγγραφή τα παιδάκια μας απολαμβάνουν εκπτώ-
σεις από συνεργάτες που έχουν ενταχθεί στο 
πρόγραμμα.

Έσβησε έξι κεράκια το HAPPY FACES!

I’M NOT JUST ANY TIRE

ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΠΟΛΕΙΣ

I AM A YOKOHAMA

ΛΕΥΚΩΣΙΑ
Λεωφ. Νίκης 29
1087 Λευκωσία
Τηλ: 22513405

ΛΕΜΕΣΟΣ
Ιαπετού 11Α, 
4101 Άγιος Αθανάσιος
Βιομηχανική Ζώνη (Λινόπετρα)
Λεμεσός, Τηλ: 25579844
email: lagrome@cytanet.com.cy

ΤΙΜΗ
Πρώην Παλαιά 
Συνεργατική Τίμης
Τίμη, Πάφος
Τηλ: 99992611

Α Ν Τ Ι Π Ρ Ο Σ Ω Π Ο Ι  Κ Υ Π Ρ Ο Υ ΔΡΟΜΟΛΑΞΙΑ
Γωνία Λεωφ. Ελευθερίας 
& Τριών Ιεραρχών
Κατάστημα 5 & 6 
(έναντι Σκλαβενίτη)
Τηλ: 24661800

DRIVE FOR MORE

#OMONOIA ismylife

Μηνύματα ενόψει της 
Παγκόσμιας ημέρας 
για το Σύνδρομο Down
Με στόχο την ευαισθητοποίηση και ενημέρωση του 
κοινού και κατόπιν πρωτοβουλίας της Κυπριακής Ομο-
σπονδίας Ποδοσφαίρου, ΟΜΟΝΟΙΑ και ΑΕΛ έστειλαν 
μηνύματα ενόψει της Παγκόσμιας Ημέρας για το Σύν-
δρομο Down.
Τους ποδοσφαιριστές των δύο ομάδων, κατά την είσο-
δό τους στον αγωνιστικό χώρο στο μεταξύ τους παιχνί-
δι, συνόδεψαν άτομα με Σύνδρομο Down και μετέφεραν 
πανό με περιεχόμενο σχετικά με την Παγκόσμια Ημέρα 
για το Σύνδρομο Down.

Τα παιδιά με σύνδρομο με την κατάλληλη εκπαίδευση 
και τη συνεργασία γονιών και δασκάλων, μπορούν να 
γίνουν ενεργά μέλη της κοινωνίας. Ως Παγκόσμια Ημέ-
ρα για το Σύνδρομο Down καθιερώθηκε η 21η Μαρτίου, 
από τα αριθμητικά δεδομένα που συνθέτουν το σύνδρο-
μο (3ο χρωμόσωμα στο 21ο ζεύγος = 3.21).
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ΚΟΡΥΦΑΙΟΙ
ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ

¦åòÝïäï÷: 
1984-1999
ªùííåôïøÛ÷: 353
¡ëïì: 9
¦òöôáõìÜíáôá: 4
ºàðåììá: 3
°óðÝäå÷: 3

Από τους σπουδαιότερους αμυντικούς που φόρεσαν 
τη φανέλα με το τριφύλλι στο στήθος. Σε ηλικία 11 
χρόνων εντάχθηκε στην Ακαδημία της ΟΜΟΝΟΙΑΣ 
και επτά χρόνια αργότερα έκανε ντεμπούτο με την 
πρώτη ομάδα, σε παιχνίδι απέναντι στην ΕΝΠ, στις 
28 Οκτωβρίου 1984, σκοράροντας, μάλιστα, στη νίκη 
με 1-5. Έπαιξε στους “πράσινους” μέχρι το 1999 και 
σε αυτά τα 15 χρόνια κατέγραψε 353 συμμετοχές, 9 
τέρματα και κατέκτησε 10 τίτλους (4 πρωταθλήματα, 
3 κύπελλα, 3 ασπίδες). Καθιερώθηκε ως βασικό 
και αναντικατάστατο στέλεχος της ΟΜΟΝΟΙΑΣ, σε 
ηλικία 20 χρόνων. Ξεκίνησε ως επιθετικό χαφ, 
αναπληρώνοντας το κενό του Φίλιππου Δημητρίου, 
ενώ λίγο αργότερα κλήθηκε να καλύψει το δεξί άκρο 
της άμυνας, μετά από απόφαση του Ιόντσο Άρσοφ. Σε 
αυτή τη θέση έμελλε να πραγματοποιήσει μια λαμπρή 
καριέρα, γεμάτη διακρίσεις, τίτλους και επιτυχίες. 
Στα τελευταία χρόνια της καριέρας του μετακινήθηκε 

σε θέση λίμπερο, όπου και πάλι ξεχώρισε. Αξέχαστα 
θα μείνουν τα δύο τέρματα που πέτυχε σε βάρος της 
Σλάβια Σόφιας (3 Οκτωβρίου 1990), στο Μακάρειο 
στάδιο, βοηθώντας την ΟΜΟΝΟΙΑ να πετύχει 
ιστορική νίκη (4-2) και να προκριθεί στον 2ο γύρο 
του Κυπέλλου ΟΥΕΦΑ. Πολύ σημαντική ήταν, επίσης, 
και η συνεισφορά του στην Εθνική Κύπρου, στην 
οποία μέτρησε 25 συμμετοχές. Ήταν, για την εποχή, 
ένα σύγχρονο ακραίο μπακ. Δυνατός, παθιασμένος, 
αποτελεσματικός στην άμυνα, με καλή τεχνική 
κατάρτιση και επιθετικές τάσεις. Όταν απέκτησε 
και εμπειρία, καθοδηγούσε την αμυντική γραμμή, 
ήταν διορατικός, είχε καθαρό μυαλό και ψυχραιμία. 
Υπήρξε έντονη προσωπικότητα στα αποδυτήρια, 
ακολουθούσε σωστή αθλητική ζωή και είχε 
προοδευτικές απόψεις για το ποδόσφαιρο, γι΄ αυτό 
και ακολούθησε επιτυχημένη προπονητική καριέρα. 
Γεννήθηκε στις 6/5/1966.
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Αξιοσημείωτη είναι η παρουσία της ΟΜΟΝΟΙΑΣ 
U13 στις υποχρεώσεις της στο πρωτάθλημα. 
Αποτελείται από ποδοσφαιριστές μικρότερης 
ηλικιακής κατηγορίας σε σχέση με τους αντιπάλους 
της, ωστόσο είναι ιδιαίτερα ανταγωνιστική και 
επιδεικνύει σταθερή βελτίωση. Ο στόχος που έχει 
τεθεί είναι η ομάδα μας να προετοιμαστεί για τη 
νέα σεζόν που θα διαγωνίζεται στα Παγκύπρια 
πρωταθλήματα Επίλεκτων. Παρακολουθήστε 
φωτορεπορτάζ από προπόνηση της ΟΜΟΝΟΙΑΣ 
U13 την περασμένη βδομάδα. 

Αξιοσημείωτη η παρουσία 
της ΟΜΟΝΟΙΑΣ U13 
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Η υγεία των χόνδρων και των οστών είναι σημαντική για τη μακροπρόθεσμη ευεξία και τη 
διατήρηση ενός ενεργού τρόπου ζωής.

Η σειρά συμπληρωμάτων διατροφής Jointace έχει αναπτυχθεί από ειδικούς επιστήμονες της 
Vitabio�cs  και παρέχει μοναδικούς συνδυασμούς ιχνοστοιχείων, βιταμινών και θρεπτικών ουσιών, 
ιδανικά για όσους έχουν προβλήματα αρθρώσεων, ενεργή και έντονη ζωή και όσους αθλούνται.

ΓΙΑ ΜΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΑ ΖΩΗ

Η βιταμίνη C υποστηρίζει τον κανονικό σχηματισμό κολλαγόνου για την κανονική λειτουργία των 
οστών και του χόνδρου.

Ο χαλκός βοηθά στη διατήρηση των φυσιολογικών συνδετικών ιστών και ως εκ τούτου μπορεί αν 
είναι ωφέλιμος για τον χόνδρο, καθώς ο χόνδρος αποτελείται το συνδετικό ιστό.

Περιλαμβάνουν βιταμίνη D, ψευδάργυρο και μαγγάνιο που βοηθούν στη διατήρηση των 
φυσιολογικών οστών.

Εξειδικευμένα συμπληρώματα διατροφής 
για ευλύγιστες αρθρώσεις χωρίς πόνο

ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Τα συμπληρώματα δ ιατροφής δεν  ε ίνα ι  υποκατάστατα μ ιας  ποικ ίλης και  ισορροπημένης δ ιατροφής και  ενός υγ ιούς τρόπου ζωής.

ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΟΝ

Με ποιους συμπαίκτες σου 
κάνεις περισσότερη παρέα;
Με τον Γιόρντι και τον Φράνιο.

Αν σου προσφερόταν 
πρωταγωνιστικός ρόλος σε μια 
ταινία που ήδη έχει παιχτεί, σε 
ποια θα ήθελες να ήταν;
Ντένζελ Ουάσιγκτον στο Man on 
Fire.

Τι είδους μουσική σου αρέσει;
Pop μουσική των 80s.

Αν ήσουν ζώο, ποιο θα ήθελες 
να ήσουν; 
Τίγρης.

Τι σου αρέσει περισσότερο στην 
Κύπρο;
Δεν υπάρχει εγκληματικότητα.

Ένα πλεονέκτημα σου;	
Δεν τα παρατάω ποτέ.

Ένα μειονέκτημα σου;
Είμαι πολύ ευαίσθητος.

Έχεις παρατσούκλι;
Muso. 

Στην παρέα είσαι συνήθως 
ομιλητής ή ακροατής;
Ομιλητής. 

Ο ποιο σημαντικός αγώνας που 
έχεις αγωνιστεί;
Άρσεναλ – Ρόμα στο Champions 
League.

Ποια είναι η φιλοσοφία σου για 
την ζωή;
Όταν υπάρχει θέληση, υπάρχει και 
τρόπος. 

Αν ήσουν σούπερ ήρωας, ποιος 
θα ήθελες να ήσουν;
Μπάτμαν. 

Μαγειρεύεις; Αν ναι, ποια είναι η 
σπεσιαλιτέ σου;
Ναι. Τα μακαρόνια που κάνω με 
ντομάτα και βασιλικό είναι τα 
καλύτερα! 

Ποιος συμπαίκτης σου μπορεί να 
κάνει τις περισσότερες κάμψεις;
Δεν είμαι σίγουρος. Μπορώ να 
προτείνω ένα διαγωνισμό! 

Τι σκέφτεσαι συνήθως όταν 
οδηγάς;
Τη γυναίκα μου.

Αν ήσουν ταξιδιώτης στο χρόνο, 
θα ήθελες να ταξιδέψεις στο 
παρελθόν ή στο μέλλον; 
Στο παρόν. Είναι η πιο σημαντική 
περίοδος όπου μπορείτε να 
κάνετε κάτι!

Ποιον ποδοσφαιριστή 
θαυμάζεις;
Πάολο Μαλντίνι. 

Τι κάνεις πάντα πριν να μπεις 
στο γήπεδο;
Τηλεφωνώ στη γυναίκα μου και 
ακούω μουσική.  

Τι σου αρέσει να κάνεις στον 
ελεύθερό σου χρόνο;
Μένω με την οικογένειά μου και 
παίζω με τα παιδιά μου. 




